Speiseplan vom 20.11. bis 23.11.2023

. voN Hanp miTt HErz Stadt UIm

_q.j gastromenu Team Erndhrung
e ulm
KW 47 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
(V) GemUse-Kartoffel-Kaseauflauf mit (V) Erbseneintopf mit Gemduse und *Kalbskéttbullar in RahmsoBe . c.c.t ¥ *Gebratenes Seelachsfilet mit
Mé&hren-KerbelsoBe a c. 6 1. Kartoffeln a. AC G GartenkrautersoBe Ao, c. 1)
e Bohnensa_lat mit 5 1 Semmel A KartoffelpUree g W% 0 Salzkartoffeln
Classic Frenchdressing 6. 1)
i it w8
| Coleslawsalat c. 6.1, o Blattsalat mit o
Balsamicodressing . j; 1
(V) Gemuse-Kartoffel-Kaseauflauf mit (V) Erbseneintopf mit Gemuse und ~¥ (V) Vegi-Kéttbullar in (V) Vegetarische Spaghetti Carbonara
Mohren-KerbelsoBe a: c: c: ;) Kartoffeln a: i GemuUserahmsofBe a.c:c: 1) mit Ei, Parmesan und KasesoBe a. c:c: I J

%] & Bohnensalat . mit %
Frenchdressing 6. . )

% Blattsalat mit [+

1 Semmel a Kartoffelptree Balsamicodressing i ;. .

%] Coleslawsalat C.Gil

(V) Herbst-Bowl mit Linsen, gekochtem Ei, Hirtenkase, Orange, Radieschen, Paprika, Tomate, Kirbiskerndressing und 1 Vollkornsemmel . c. 6; ;s

“¥ Rote Griitze s Zwetschgenrahmquark 1 Orange Vanillepudding
Sonderkost Nach arztlicher Anforderung einzeln verpackt
Wissenswertes Der Bohnensalat ist eine gute EiweiBquelle, enthalt Das,\/lsient:':f;z:;lf;rlsf é?'eiz 2&5':2??\/\/‘??‘:"3%?%2;“
viele Mineralstoffe und Vitamine. Wachstum und die Entwicklungg

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse;
E = Erdnlsse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfrlichte: Hh = Haselnusse; Hm = Mandeln; Hw = WalnuUsse; Hc = Cashewkerne; ;| = Sellerie und Sellerieerzeugnisse;
J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe; * = ohne Schweinefleisch; (V) = vegetarisch

Die auf unserem Speiseplan mit dem DGE- Logo @ gekennzeichneten Komponenten entsprechen dem ,, DGE- Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder” und dem
DGE- Qualitdtsstandard fir Schulverpflegung “ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert und ausgezeichnet

Anderungen vorbehalten!




