Speiseplan vom 20.03. bis 23.03.2023

. voN Hanp miTt HErz Stadt UIm

_tj gastromenu Team Ernahrung
e ulm
KW 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. T s *Rindfleisch-Linsen-Gemiisekiichle (V) 1 grol3e Vegi-Bratwurst mit
- PR s - ) .
(V) Bio-Spaghetti mit KasesoBe ac; s ) mit BratensoBe a c.c: 1 J ZwiebelsoBe A ¢ (V) Kartoffel-Gemisesuppe « ;1.
‘?‘ ) . ‘!' . .
[t Bohnensal_at L) mit % % Spitzle a c @ @ Bio-Vollkormnreis (V) K§|serschmarre.n mit Mandeln,
Classic Frenchdressing 6. 1) Rosinen und VanillesoBe a: c: 6: H

[nde] Endiviensalat mit 8%

Joghurtdressing c.c: ;) Brokkoli 1 Karotte

(V) 1 groBe Vegi-Bratwurst mit

(V) Bio-Spaghetti mit KasesoBe a. c. ;1 (V) Kartoffel-Kase-Gratin a. c: ;1 ZwiebelsoBe a c.1,

%] (V) Kartoffel-GemUsesuppe a; ;

% @7 Bohnensalat mit 3% ~% &7 Endiviensalat mit &% = ® o . (V) Kaiserschmarren mit Mandeln,
) : % . Bio-Vollkornreis . :
Frenchdressing 6. ) Joghurtdressing c; 6 1. Rosinen und VanillesoB3e a. c: 6 1

Brokkoli 1 Karotte

(V) Chefsalat mit Ei, Kase, Tomaten, Gurke, Paprika, GemuUsemais, Joghurtdressing und 1 Vollkornsemmel a.c.c: 1

¥ Himbeerquark s %] Rahmquark mit Beeren o Vanillepudding ¢
Sonderkost
) I\aleetleZ(rj:rllilii:r-(Ii/(lear?zuszlachk;ifchmazc\toulaseer; Die Suppe kochen wir aus frischen Kartoffeln mit
Wissenswertes ; 9 ) 9 GemUsebrthe, Lauch, Sellerie, Karotten, Erbsen, Mais
Rindfleisch mit gekochten roten Linsen, Lauch, Zwiebeln, Milch, Sahne, Weizenmehl, Maisstaarke
Sellerie, Karotten, Zwiebel, Paprika, Brotwrfeln, Sonn’enblurr;en('jl K'r'éutern und (‘;ewfjrzen !
Eiern, Krdutern und Gewdrzen. ! '

Allergene und Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse;
E = Erdnlsse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfriichte: Hh = Haselnlsse; Hm = Mandeln; Hw = WalnuUsse; Hc = Cashewkerne; ;| = Sellerie und Sellerieerzeugnisse;
J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe; * = ohne Schweinefleisch; (V) = vegetarisch

Die auf unserem Speiseplan mit dem DGE- Logo @ gekennzeichneten Komponenten entsprechen dem ,, DGE- Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder” und dem
. DGE- Qualitdtsstandard fir Schulverpflegung “ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert und ausgezeichnet

Anderungen vorbehalten!




